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Quot1 ! Mon frere le Turc ? Mon frere le Chinois ? Le Juif ? Le
Siamois ? Oui, sans doute; ne sommes-nous pas tous enfants du
méme pere, et créatures du méme Dieu ?

-Francois Voltaire, Traité sur la tolérance, 1763
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1 Hans - Georg Gadamer (1900 - 2002)

——“ 2 Karl Marx (1818—-1883)
8%y b 3 Friedrich Nietzsche (1844 - 1900)
adlp ol polne sl 5 O gk 4 Sigmund Freud (1856-1939

5 Paul Ricceur (1913—-2005)
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Friedrich Schleiermacher (1768-1834)
Hans-Georg Gadamer (1900-2002)
The Conflict of Interpretations (1969)
Oneself as Another (1992)
Hermeneutics of Trust

Hermeneutics of Suspicion / Doubt
Freud and Philosophy (1970)
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1 Wilhelm Dilthey (1833-1911)
2 Truth and Method (1960)

3 Jirgen Habermas (born 1929)
4 Jacques Derrida (1930-2004)
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The Lives of Girls in Afghanistan
Under Taliban Rule:
A Harsh Reality

On February 17, 2023, a haunting tragedy unfolded
in Ghor province, Afghanistan, shaking the very foun-
dations of human compassion. Maida, a young girl
woven into the tapestry of an oppressive society, felt
so desperate and powerless that she set herself on
fire in a heartbreaking act of defiance—a poignant
response to the suffocating pressure of an arranged
marriage and threats from the Taliban. Her tragic
choice serves as a devastating symbol of the dire
circumstances women and girls face in Afghanistan
today, where their fundamental rights are stripped
away, and their futures dim.

For girls like Maida, the world isn’t just a place of
dreams and aspirations but a battleground where
they fight daily against the crushing weight of oppres-
sive cultural norms. In stark contrast to their peers
around the globe—young women in Europe, Africa,
and the Americas who can aspire to careers, educa-
tion, and autonomy—Afghanistan girls are caught in
a relentless cycle of despair and cultural constraint.
This article delves into the harrowing realities of
Afghanistan girls, shining a light on the cultural pres-
sures surrounding arranged marriages, the insidious
restrictions on education, and the suffocating limita-
tions on employment.

Delbar Tavakoli Vaskas
Journalist and women’s

rights activist
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Social and Cultural Context

The Burden of Arranged Marriages

Arranged marriages are an entrenched reality for countless Afghanistan girls, of-
ten overshadowing their dreams. In many families, decisions about a girl’s mar-
riage are dictated solely by male relatives, leaving her autonomy in tatters. Ima-
gine the emotional toll: girls dreaming of futures filled with love and choice are
instead confronted with the stark reality that their lives are mere negotiations.
Unlike their counterparts in more liberated societies, where love and partnership
often guide relationships, Afghanistan girls are trapped in a system that sees them
as commodities rather than individuals with hopes and dreams.

The societal pressure to conform is overwhelming. Afghanistan girls are taught
that their worth is tied to family honor, perpetuating a chilling atmosphere where
even the smallest act of defiance against arranged marriages can lead to im-
mense familial disgrace. Even in seemingly progressive households, where some
understanding may exist, traditional values often overshadow individual desires,
pushing these young girls toward marriages they do not want. In a world that
views them through the lenses of honor and obligation, the suffering of Afghanis-
tan girls starkly contrasts with the freedom and choices afforded to girls in many
parts of the world today.

Educational Restrictions

—d

|

A

The struggle for education in Afghanistan has hit a catastrophic low, particular-
ly since the Taliban regained control. Initially, the promise of education for girls
created flickers of hope, but these soon vanished as restrictive measures took
hold, leaving many girls forbidden from attending school. In a society where edu-
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cation is a fundamental right, Afghanistan girls are locked out of classrooms, de-
prived of fundamental opportunities that their peers enjoy across the globe.

In rural and isolated pockets of Afghanistan, the plight is even worse. A lack of
proper educational infrastructure, resources, and qualified teachers effectively
enforces a life sentence of ignorance. The absence of education keeps these girls
trapped in cycles of poverty, their potential extinguished before it can even begin
to flourish. While girls in countries like Canada and Germany pursue careers in
science, medicine, and the arts, Afghanistan girls are shunted into lives of domes-
ticity and submission, their dreams extinguished under a cloud of oppression.

Employment Challenges

A Ban on Women’s Employment

Under Taliban rule, the future for
women in Afghanistan has only dar- | __l |
kened. Women have been systema- 'h b
tically excluded from the workforce,
stripped of their right to contribute ;-,{-2: -

economically to their families and 751
4
|

communities. Millions who once |
played vital roles as teachers, doc- -}/‘(P
tors, and entrepreneurs now face &
confinement in their homes, lost to
a society that fears their empower-
ment.

The ramifications of this exclusion stretch far beyond individual stories of
hardship; it represents a profound loss for society at large. When the economic
contributions of half the population are silenced, the entire community suffers.
While girls in the West are encouraged to dream of careers in technology or in-
ternational relations, the Afghanistan girl is often left wondering if she will even
have the opportunity to pursue a dream at all.

Impact on Economic Empowerment

The loss of financial independence contributes to a broader psychological crisis.
Afghanistan women, stripped of their agency, often find themselves in isolation,
deprived of the companionship and solidarity that can come from shared am-
bitions. The Taliban vision for women confines them to domesticity, reinforcing
outdated views of womanhood that stifle potential rather than nurture it.

For many, this state of affairs is not just a loss of education or employment; it is
a loss of identity. While girls around the world are defining themselves through
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their achievements, Afghanistan girls are often reduced to mere shadows of their
former selves. The struggle for basic human rights that girls in many countries
take for granted is the very reality that Afghanistan girls fight to reclaim every
single day.

Responses from Local and International Communities

Grassroots Activism

Despite the oppressive environment, incredible acts of bravery arise from the
local community. Grassroots activists and women’s rights groups, often at great
personal risk, raise their voices against these archaic structures, demanding
equal rights and access to education. Their courage provides a glimmer of hope,
echoing the protests seen in various movements across the globe where women
stand united against injustice. However, each protest and gathering is a coura-
geous act against a regime that punishes dissent with extreme brutality.

Global Reactions

On the international stage, condemnation of the Taliban’s actions has echoed
across borders. Human rights organizations and governments are calling for the
restoration of rights for women and girls, pledging support for initiatives aimed
at alleviating their suffering. However, these promises often fall short of tangible
outcomes. The world watches, but will it act decisively? The plight of Afghanis-
tan girls must not fade into the backdrop of international concern—a persistent
effort is needed to ensure their rights are upheld and restored.

The lives of girls in Afghanistan are filled with challenges and heartache, drawing
attention to a crisis that requires immediate action. With arranged marriages,
educational restrictions, and employment bans obstructing any semblance of a
hopeful future, these girls are fighting for rights that many of their peers across
the globe take for granted.

As we reflect on the heartbreaking plight of Afghanistan girls, it becomes essen-
tial for the global community to unite in their support. They deserve dignified
lives, the freedom to choose their paths, and the chance to access education and
economic opportunities.

To ensure that the voices of Afghanistan girls are heard, the world must remain
vigilant and proactive. They are not just victims of their circumstances; they are
resilient fighters ready for change. When we stand with them, advocating for
justice and equality, we become partners in their journey toward reclaiming their
rights and futures. Their dreams, aspirations, and potential for greatness deserve
a chance to flourish in a world where freedom and dignity are inherent rights—
not distant dreams.
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Une maniere d’agir totalement
différente

Krishnamurti a Ojai le 9 mai 1981.
Traduction en francais extraite du bulletin de 'ACK n° 69 - Deuxiéme bulletin 1995 (1996).

Dans un monde traversé par l'agitation, la violence et I'obsession de la réussite, la
voix de Jiddu Krishnamurti résonne comme une source de calme lucide, presque
étrangere a nos habitudes de penser. Philosophe, penseur, orateur de la liberté inté-
rieure, Krishnamurti ne propose pas de dogme, ne préche aucune idéologie, ne re-
vendique aucun savoir sacré : il invite, simplement mais profondément, a voir. Voir
quoi ? La vérité telle gu’elle est, en chacun de nous. Ce texte, « Une maniere d’agir
totalement différente », est représentatif de sa démarche : poser des questions es-
sentielles, dérangeantes parfois, mais toujours libératrices. Il ne s’agit pas ici d’une
énieme critique sociale ou d’un appel a la révolution extérieure. Non, Krishnamurti
va bien plus loin : il nous invite a un renversement radical de notre perception,
a une transformation intérieure qui pourrait seule engendrer un changement réel
dans le monde. Dans un langage limpide, presque désarmant de simplicité, il nous
confronte a nos automatismes, a notre désir de sécurité, a notre peur du vide. Il
ne nous donne pas de solution toute faite — car il n’en existe pas. Il nous demande
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plutot d’observer notre esprit, nos mécanismes de pensée, sans jugement, sans
fuite. Cette maniere de regarder, pure, silencieuse, sans l'interférence du passé ou
du savoir, constitue pour lui la clef d’'un autre mode d’étre, d’un autre mode d’agir.
Krishnamurti ne sépare jamais I'éthique de la connaissance, ni I'individuel du col-
lectif. Pour lui, chaque étre humain est le monde, et la révolution véritable com-
mence la ou nous sommes. Il s‘loppose aux conditionnements politiques, religieux,
nationaux, qui divisent ’lhumanité et 'empéchent de vivre en paix. Mais il nous
met aussi en garde contre la quéte spirituelle elle-méme lorsqu’elle devient am-
bition, imitation ou attachement a des figures d’autorité. Il dit : soyez une lumiere
pour vous-méme. Ce texte est une méditation vivante. Il faut le lire lentement,
non pour le comprendre conceptuellement, mais pour entrer en résonance avec ce
qu’il éveille en nous. Ce qu’il nous dit, aucun philosophe ne peut véritablement le
formuler en systeme. C’est une parole qui traverse la philosophie, la psychologie,
la spiritualité — sans jamais se figer dans aucune de ces catégories. Elle nous ra-
mene a l'essentiel : sommes-nous libres ? Pouvons-nous regarder sans filtres, sans
peur, sans attente ? Peut-il y avoir une action qui ne nait pas de la mémoire, mais
de l'intelligence vivante du présent ? Dans le contexte de notre revue Arman, qui
défend la liberté, la laicité, 'émancipation et le questionnement philosophique,
publier Krishnamurti prend une signification particuliere. Face a I'effondrement des
reperes dans les sociétés en crise, face aux fanatismes et aux systemes de domina-
tion, sa parole ne propose pas de refuge, mais une ouverture. Elle ne nous promet
pas la paix : elle nous appelle a la comprendre, a I'incarner. C’est une exigence im-
mense, mais c’est aussi peut-étre la seule voie qui vaille d’étre explorée. En lisant
ce texte, ne cherchez pas a adhérer ou a rejeter. Ecoutez. Et si une étincelle nait
dans le silence de votre propre conscience, alors peut-étre aurez-vous entrevu ce
qu’il appelait « une maniere d’agir totalement différente ».

Il ne s’agit pas ici d’'une propagande idéologique, ni d’'une forme de croyance, ni de
conclusions d’ordre philosophique, ni d’'une religion dans I'acception communé-
ment admise du terme. Nous observons ce qui se passe dans le monde. Il ne s’agit
pas d’un point de vue personnel mis en avant par l'orateur ; c’est ensemble que
nous observons lucidement — sans aucun préjugé, sans nous identifier a une por-
tion spécifique de I'univers, ni a aucune croyance, a aucun dogme religieux — nous
observons donc I'extréme violence a I'oeuvre dans le monde : les guerres, la me-
nace de la bombe atomique, les dissensions religieuses, les divisions nationalistes
avec leur panoplie d'armements. L'univers dans lequel nous vivons est un univers
dangereux, et la plupart des gens ne se rendent pas compte, je le crains, de I'im-
mense dégradation, de I'immense dégénérescence en marche dans le monde en-
tier. Et nous nous efforcons d’appliquer a ces problemes des solutions politiques,
économiques, sociales ou évangéliques — ce qui, bien entendu, ne fait qu’accroitre
encore la confusion, la séparation, la division et donc le conflit. Ce ne sont ni la
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politique, ni les religions en place, ni
I’'accumulation de connaissances scien-
tifiques qui vont résoudre nos pro-
bléemes — pas plus que les psycholo-
gues, les prétres, les spécialistes. La
crise, elle est dans notre conscience,
c’est-a-dire dans notre esprit, dans la
maniere que nous avons de considérer
le monde sous un angle étriqué et limi-
té. C’est la qu’est la crise. Lesprit hu-
main a évolué sur des millions et des
millions d’années, il est conditionné
par le temps et I'évolution. Un esprit
conditionné de la sorte, avec la
conscience étroite, limitée, exclusive
qui est la sienne — considérant la crise qu’il traverse dans le monde actuel — peut-
il jamais étre changé ? Peut-il amener un changement radical au sein de ce condi-
tionnement ? Identifier cette conscience comme étant la mienne et la votre, est
une erreur totale, car notre conscience est la conscience de I’humanité. 'homme,
la femme, ou qu’ils se trouvent dans I'univers, sont en perpétuel effort, en perpé-
tuel conflit, sans jamais résoudre aucun des problémes tels que la peur, la souf-
france, la solitude, mais toujours en quéte de plaisir. Cette solitude, ce chagrin,
cette douleur,cette souffrance, ponctués d’éclairs occasionnels de joie et d’'amour,
sont le lot commun de I’lhumanité. C’est une réalité psychologique patente, mais la
plupart d’entre nous répugnent a la voir, tant nous nous identifions a notre
conscience spécifique, a notre chagrin spécifique, a notre félicité spécifique. Mais
la réalité psychologique — pour peu que I'on observe attentivement, avec toute la
finesse d’une conscience aiguisée — le fait, donc c’est que partout dans l'univers,
aux quatre points cardinaux, les étres humains passent par des épreuves, des ex-
périences rigoureusement identiques aux votres. Cette conscience est donc com-
mune a ’humanité toute entiere. Ceci doit étre clairement compris. Il n’y a la nulle
contradiction ; il ne s’agit pas d’un point de vue, de quelque invention de l'auteur.
Si nous examinons les choses trés a fond, d’'une maniére objective et non person-
nelle, nous constatons que, psychologiquement, tel est bien le fond commun de
I’humanité toute entiere. Cette nouvelle ne nous réjouit pas forcément, car nous
croyons tous étres des individus, distincts de tous les autres, et nous nous effor-
cons de nous identifier a quelque chose, de nous réaliser, de devenir. Nous sommes
tous individualistes, étriqués, limités. Mais la réalité, sur le plan psychologique,
c’est que nous ne sommes pas des individus. Vous étes le collectif. Nous sommes le
résultat de ces millions et millions d’années. Notre conscience est la conscience
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commune de toute I'humanité. Et si €
nous ne comprenons pas cela tres clai- § % ;
rement, Nnous ne serons pas en mesure
de poursuivre cette investigation de
maniere lucide. Ou que l'on vive dans
le monde, ce sentiment d’individualité
a toujours été mis en valeur. Les reli-
gions l'ont soutenu, |'éducation |'a B
maintenu. Et cette liberté, censément
individuelle, a suscité dans l'univers
un formidable chaos. La constatation &
est claire. Nous nous croyons libres -
parce que nous pouvons choisir ; mais g
le choix implique lincertitude, le]
manque de clarté. La clarté ne peut

apparaitre qu’en I'absence de conflit, et cette clarté-la ne reléve pas du choix. Seul
un esprit obscur, confus, incertain entreprend de choisir. Je vous en prie, menez
votre propre enquéte a mesure que nous avancons. Nous n’édictons pas la loi ;
nous ne vous menons nulle part ; il ne s’agit ici ni d’acceptation ni de soumission ;
il s’agit en fait d’'une réflexion commune que nous menons ensemble. En matiere
d’esprit, en matiere d’investigation psychologique approfondie, il faut étre libre de
tout sentiment d’allégeance envers qui que ce soit. Car c’est un royaume ou il n’y a
ni chef ni guide. Il faut observer, constater, voir de soi-méme avec lucidité qui lI'on
est vraiment — sans suivre les vues d’aucun philosophe, psychothérapeute ou psy-
chologue. Eux aussi sont des étres humains, eux aussi connaissent la souffrance,
I'angoisse, le désespoir de la solitude. Ils contribuent donc eux aussi a cette confu-
sion. Eux aussi partagent cette conscience commune. Sans vous laisser imposer
quoi que ce soit par un tiers, ou par l'orateur, observez vous-méme, en toute luci-
dité, en toute objectivité, observez les faits, d’'une maniere qui ne soit ni person-
nelle ni émotionnelle. Nous ne sommes pas identiques physiquement — on peut
étre homme ou femme, plus ou moins clair ou foncé de peau, avoir des yeux de
couleur différente, et ainsi de suite, mais intérieurement, tout au fond de nous,
nous sommes exposés aux mémes phénomenes que le reste de I’humanité. C’est
une constatation logique, raisonnable, sensée. Et si 'on comprend, si I'on pergoit
en profondeur ce fait, alors nous sommes totalement responsables de tout ce qui
se passe dans le monde. Nous abordons la une situation extrémement sérieuse ;
car en effet les étres humains sont en voie de dégénérescence, en passe de se dé-
truire. Cette conscience, ou la crise a son siege — et nulle part ailleurs — est une
élaboration de la pensée. Notre conscience, avec tout son contenu, est le produit
de la pensée. En Occident, la pensée a accepté une propagande religieuse vieille de
deux mille ans. En Orient, tout comme a I'Ouest, la pensée a créé des images, des
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rituels, des symboles, des superstitions religieuses, des croyances dogmatiques,
une foi, etc. C’est irréfutable, la raison en prend note. On peut constater les limites
de la raison, mais il faut étre capable de raisonner de maniere tres Claire. C’est
donc la pensée qui a bati cet univers, tant dans sa dimension psychologique que
technologique. C’est la pensée qui a suscité la relation homme-femme. Cette rela-
tion est tres conflictuelle. Ensemble, vous explorez, en compagnie de 'orateur, les
raisons pour lesquelles I’'homme, qui est censé étre éduqué, sophistiqué, habile a
résoudre les problemes, en est arrivé la apres tous ces millions d’années. Il est en
perpétuel conflit intérieur et extérieur. Il est en proie a la confusion, a la névrose, il
croit en quelque chose qui est dénué de réalité, il s'accroche a certains concepts et
a certains idéaux pour lesquels il est prét a tuer. Il se peut que ce soit le processus
du temps, de I’évolution, qui I'ait amené jusqu’a ce stade. Les philosophes, parmi
tant d’autres, disent qu’il faut accepter ce conditionnement de ’lhomme, qu’il faut
vous accepter tels que vous étes. lls disent que vous pouvez modifier ce condition-
nement, que vous pouvez le changer quelque peu, superficiellement ; mais tout au
fond, au tréfonds méme de notre existence, il est impossible de modifier radicale-
ment ce conditionnement. Ils vous disent, en conséquence, de le modifier, et de
vivre de votre mieux, en tirant le meilleur parti de ce monde ; aussi malheureux
soit-il, acceptez-le, et efforcez-vous d’y vivre sans trop de conflit. Mais nous, nous
affirmons que ce conditionnement, que cette crise au sein de la conscience, peuvent
étre a 'origine d’une transformation radicale. Je vous en prie, ne vous contentez
pas d’acquiescer aux propos de l'orateur, mais menez votre investigation, réfléchis-
sez, observez. Ne soyez le disciple de personne — surtout dans le domaine de I'es-
prit — pas plus des gourous de I'Inde que des gourous a l'occidentale, ne vous fiez
pas non plus aux soi-disant méditations que ces gens-la ont inventées. lls se sont
inspirés de bases anciennes qu’ils ont reformulées ; et les gens, qui sont générale-
ment crédules et cherchent a étre sécurisés d’'une maniere ou d’'une autre, gobent
facilement toutes ces fadaises. Ne vous laissez donc pas influencer par 'orateur, je
vous en conjure, n‘adhérez pas a ses propos. Mais observez le monde tel qu’il est.
Observez-le en dehors de toute directive, de tout mobile, de toute idée préconcgue.
Regardez-le. La conscience, comme nous I'lavons dit, est élaborée par la pensée. Or,
la pensée est un processus matériel. C’est la pensée qui a construit les édifices ma-
gnifiqgues a l'architecture superbe ; c’est elle qui est I'auteur des peintures, des
poemes, des statues. La pensée peut détruire la nature, mais ce n’est pas la pensée
gui a créé ce bel animal dynamique qu’est le tigre. La pensée n’a pas fait les fleuves,
les montagnes, le ciel, et pourtant la pensée peut les dévaster. Il est essentiel de
comprendre clairement la nature de la pensée, car c’est la pensée qui a élaboré le
contenu de notre conscience et comme c’est en elle que réside la crise, la pensée
doit faire l'objet d’'une investigation approfondie. En quoi consiste 'activité de la
pensée ? Toute notre action est basée sur cette activité de la pensée. En d’autres
termes, notre action nait de l'expérience, du savoir accumulé et de la mémoire
stockés dans le cerveau. Et |la pensée est partie intégrante de cette mémoire, de ce
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savoir, de cette expérience. Mais puisque |'expérience et le savoir, quelles que
soient les circonstances, ne peuvent jamais étre complets, la pensée, inévitable-
ment, et quelles que soient les conditions, reste limitée. La pensée n’est pas non
plus sacrée. Toutes ces émanations de la pensée qu’abritent les temples, les mos-
guées, les églises, n’étant rien d’autre que le résultat de la pensée, n‘ont aucun
caractere sacré. Existe-t-il quoi que ce soit dans la vie qui soit sacré, qui n’émane
pas de la pensée ? La pensée est un processus matériel — les savants eux-mémes
commencent a I'admettre, mais, bien entendu, les gens de religion s’y refusent.
Seul un esprit religieux peut découvrir ce qui est sacré ; et ce qu’il faut pour le dé-
couvrir, c’est la méditation. Mais la méditation, si elle ne va pas de pair avec la
compréhension du monde et de soi-méme, n'a pas de sens. Car cette méditation
n’est alors gu’une fuite devant « ce qui est ». Et s’il n’y a point d’ordre dans notre
vie — un ordre total, absolu — la méditation n’est qu’un penchant a se complaire
dans les délices d’une activité névrotique. Il faut donc tout d’abord découvrir de
nous-mémes s’il existe une action qui soit juste, correcte en toutes circonstances.
La pensée peut-elle étre a l'origine d’une telle action juste ? Ce que nous enten-
dons par « juste », c’est une action précise, objective, ni personnelle ni romantique,
une action qui ne contribue pas a I'aggravation du conflit. Nous allons enquéter
ensemble, afin de découvrir si une telle action juste existe. Car a I’heure actuelle,
dans notre civilisation contemporaine, chacun est persuadé que I'accomplissement
de son désir, de ses plaisirs, sans aucune restriction, sans aucune notion de com-
préhension, constitue l'action juste. Mais ce type d’action mene a des conflits ac-
crus, a un chaos accru - c’est ce qui se passe de nos jours sur cette malheureuse
terre. Nous posons donc la question suivante : gu’est-ce que l'action, et gu’est-ce
qui est juste, précis, correct ? Qu’est-ce qu’une action qui n’entraine pas de conflit
? Une telle action existe-t-elle ? La matinée est splendide. Que c’est beau d’étre 13,
sous les arbres. De contempler, dans la lumiere diaprée, les montagnes, leur pure-
té, leur profil si délicat, si net, si pur. Et celui qui vit parmi tout cela, dans ce pays
merveilleux, soumis de jour en jour a la ruine et a la dévastation, I'lhomme — qui
devrait étre I'entité la plus extraordinaire, la plus parfaite — a apporté le chaos dans
le monde. C’'est une immense tragédie dont vous n’avez pas conscience ; car nous
n’avons pas conscience de ce que nous sommes, parce que nous n‘avons pas pris
conscience de nous-mémes, nous n‘avons pas conscience de nos actions. Nous
nous laissons perpétuellement mener par les politiciens, les prétres, les évangé-
listes, les professeurs, les spécialistes. Nous n’assurons pas nous-mémes notre
éducation ; celle-ci se fait en suivant des schémas préétablis — ce n’est donc nulle-
ment une éducation, mais rien qu’une éducation parcellaire. L'éducation en pro-
fondeur, c’est celle gu’on se donne soi-méme, c’est se comprendre soi-méme, c’est
connaitre le contenu total de ce qu’on est. Et c’est a travers la relation que I'on doit
observer ce contenu global de I'ego. Dans la relation, il y a conflit, car le conflit ap-
parait dés lors que chaque individu se croit séparé, et manifeste son ambition, sa
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cupidité, sa soif de réussite, son attachement — que ce soit aux croyances, aux
dogmes, ou a une personne, un idéal, une expérience. Et ce genre d’attachement
engendre la corruption. Notre question, c’est donc de savoir s’il existe une action
juste. Pas quelgue chose de superficiel, qui apporte une satisfaction immédiate,
mais une action qui ne soit pas issue du temps. Il faut comprendre ce gu’est le
temps. Pour la plupart d’entre nous, le temps a beaucoup d’importance — et pas
seulement le lever et le coucher du soleil, ou la transition d’hier a aujourd’hui puis
a demain, le temps des horloges, le temps solaire, mais aussi tout le concept du
temps psychologique. Notre cerveau a évolué au fil du temps — depuis la cellule
unique des origines jusqu’a ce jour. Ce cerveau fonctionne dans le temps, il est
conditionné par le temps. C’est clair. Et nous nous servons du temps comme d’un
moyen d’accomplissement personnel, moyen d’apprendre une langue, moyen d’ac-
cumuler des connaissances en vue d’agir avec compétence — ou sans. Le temps est
donc dans notre vie un facteur de conditionnement fondamental. Il y a I'espoir, il y
a I'avenir — qui est lui-méme espoir ; et le temps sous forme de passé, avec ses sou-
venirs, ses expériences. Et le savoir procede du temps. Qu’il s’agisse de connais-
sances scientifiques, psychologiques, ou de la connaissance de soi, tout ce savoir
est inclus dans le cadre du temps. Lorsqu’on dit : « Je vais devenir meilleur », « Je
ne vais plus étre comme ceci, mais comme cela », tout cela implique le temps. Je
vous en prie, pensons et observons ensemble. Vous n’étes pas seulement la, a
écouter un orateur exposer toute une série d’idées que vous accueillez, puis vous
remémorez, en disant : « J’ai appris ». Nous sommes en train d’observer ensemble,
en ce moment méme, avec attention. Le temps est donc le facteur-clé de la connais-
sance et de I'accomplissement personnels, du progres individuel. Le temps est uti-
lisé en termes de : « Je suis seul, mais je vais échapper a la solitude », ou : « Je vais
la comprendre », ou : « Je vais faire en sorte que les choses changent ». Tout cela
impligque le temps. Et nous disons qu’apres avoir accumulé des connaissances, nous
agirons avec compétence. Je veux étre un bon charpentier, donc je deviens I'ap-
prenti d’'un maitre charpentier, et j'apprends, grace a des années d’apprentissage,
tout comme le chirurgien, ’lhomme d’affaires, le prétre, etc. Le temps, c’est le sa-
voir. C’est sur la base de ce savoir que nous agissons. Ou bien nous agissons, puis
nous tirons ensuite les lecons de cette action — ce qui, la encore, se transforme en
savoir. Il y a deux facons d’agir : soit en accumulant le savoir au préalable — comme
le chirurgien qui passe dix ans a étudier, a apprendre, pour agir ensuite ; soit en
agissant d’abord, puis cette action, une fois les legons tirées, devient a son tour un
savoir. Cela revient au méme. Les deux types d’action sont basés sur l'acquisition
d’un savoir a partir duquel on agit. Or le savoir est toujours incomplet, toujours
entaché d’ignorance. L'action ne peut donc étre que limitée, et donc toute action
issue d’un idéal, qui est une projection de la pensée, toute action issue du souvenir
de connaissances passées, et la mémoire elle-méme, ne peuvent donc qu’étre limi-
tées et donc source de conflit et de confusion. Une fois de plus, tout cela est lo-
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gique, rationnel, sensé. Ce n’est pas un point de vue personnel de l'orateur, mais un
fait évident. C’est ainsi que nous agissons, que nous vivons. Nous voulons savoir s’il
existe une facon d’agir totalement différente. S’il y a une action qui ne soit pas limi-
tée et qui soit donc complete, entiere, et qui ne soit donc source d’aucun conflit. La
chose est essentielle a comprendre. Je vous en prie, appliquez a cette exploration,
a cette découverte, toute l'attention de votre esprit, de votre cerveau. Peut-étre
vous intéressez-vous a la méditation et rien d’autre ; mais ce genre de méditation
n’a aucune valeur si 'on ne meéne pas une vie juste, saine, rationnelle. Cette forme
de méditation n’est qu’une fuite devant la réalité, une fuite face a « ce qui est »,
c’est-a-dire notre vie quotidienne. Notre vie quotidienne est le siege de tant de
malheur, de confusion et de conflit. Et vouloir méditer pour atteindre quelque es-
pece d’expérience mystique n’est qu’une illusion. Vous aimez peut-étre vivre dans
Iillusion : c’est tellement plus flatteur a I'imagination, plus gratifiant. Mais voir « ce
qui est », et ensuite voir si « ce qui est » peut étre transformé — voila qui fait partie
de la méditation profonde. Existe-t-il donc une action qui soit complete, et non li-
mitée ? Nous ne disons pas qu’elle existe, ni qu’elle n’existe pas. Nous posons une
guestion fondamentale ; il ne s’agit pas d’un questionnement superficiel, éphé-
mere. Nous posons la une question extrémement sérieuse, car voila des millions et
des millions d’années que I'homme vit dans la confusion, le conflit, le malheur,
sans apporter de solution aux conflits de I’'humanité, aux souffrances de I’humani-
té. 'homme a fui dans un foisonnement de religions, de cultes fantaisistes, de
rites, de symboles et de prieres. Ensemble, nous essayons ici de découvrir s’il existe
une action qui soit entiere, holistique. Ce mot « holistique » signifie sensé, sain,
rationnel, et le mot « entier, total » signifie aussi saint. C’est tout cela qu’implique
I'expression « holistique ». Existe-t-elle, cette action, qui ne serait source d’aucun
conflit, ne serait pas source perpétuelle de probléemes ? Comment allons-nous le
découvrir ensemble ? Comment aborde-t-on une question comme celle-ci ? Com-
ment regarder, ou écouter une question pareille posée en votre présence ? Soit
vous dites qu’une action de ce type n’existe pas, et vous vous bloquez, soit vous
dites qu’elle est éventuellement possible. Mais encore une fois, la possibilité,
I’éventualité, ce n’est pas la réalité. Donc, pour savoir si cette action existe, il est
trés important de découvrir comment vous entendez, comment vous écoutez le
contenu de la question, et, lorsque la question est posée, de savoir si votre esprit,
votre cerveau s’efforce de trouver une réponse, ou bien s’il est vraiment a I'écoute,
attentif a la signification des mots. Le mot n’est qu’un moyen de communication :
le mot n’est pas la chose, jamais il n’y a identité entre les deux ; le symbole n’est
pas le réel. La facon dont vous entendez ce défi est donc capitale — ce défi dont la
solution passe éventuellement par des voies intellectuelles, rationnelles, raison-
nables. Si vous avez recours pour le résoudre a des méthodes de I'ordre de la rai-
son, vous arriverez inévitablement a la conclusion que c’est impossible. Le proces-
sus logigue est une activité de la pensée, toujours limitée, par conséquent votre
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réponse au défi sera limitée, et vous ne trouverez pas de réponse a la question.
Comment faut-il donc aborder la question ? Est-ce que vous I'abordez avec un es-
prit, un cerveau qui dit : « C’est une question que je ne comprends pas tout a fait.
Je vais d’abord l'observer, I'entendre, sans chercher de réponse. Voyons quel est le
contenu de ces mots ». C’est-a-dire : y-a-t-il une action qui ne soit pas issue de la
mémoire, donc du temps ? Je sais que le temps est nécessaire, que le savoir est
nécessaire, pour conduire une voiture, ou devenir charpentier, chirurgien ;
guoiqu’on veuille devenir, le savoir est nécessaire. Mais est-il possible de répondre
a cette question a l'aide de la pensée, qui est le mouvement de la mémoire ? Si
vous cherchez a répondre en termes de vrai ou faux, de possible ou d’impossible,
vous dépendez de la mémoire. C’est donc la pensée qui vous dicte la réponse. Et la
pensée étant limitée, votre réponse sera invariablement limitée, et donc source de
conflit. Si tout cela est bien clair, voulez-vous donc, s’il vous plait, étre ouverts a la
guestion, I’écouter, 'observer sans le moindre mouvement de la pensée ? Je répete
la question : existe-t-il une action juste, qui ne soit pas issue du temps, c’est-a-dire
de la pensée, c’est-a-dire du savoir ? Peut-étre qu’une action de ce type existe, ou
peut-étre pas. Notre esprit, notre cerveau a donc toute liberté de regard. Notre
cerveau, étant sensible, attentif, en éveil, est a I’écoute, il préte une attention ex-
tréme a la question, il n’essaie pas de la résoudre. Donc, lorsque vous agissez ainsi,
en accordant votre pleine attention, en étant pleinement en éveil, alors, au sein de
cette action-la, il n'est nullement question de temps. Mais si vous dites : « Il me
faut du temps pour étre attentif », c’est-a-dire pour apprendre a étre attentif, alors
vous agissez sur la base du savoir, qui consiste a apprendre a étre attentif. Alors,
vous n’étes pas attentif. Je vous en prie, voyez-le. Pouvez-vous donc écouter cette
guestion en mettant en jeu tout votre étre, toutes vos aptitudes, toute votre atten-
tion ? Lorsque vous accordez cette attention totale, c’est comme d’éclairer une
chose demeurée jusqu’alors obscure, c’est comme de I'inonder de lumiere. Lorsque
vous mettez en jeu cette attention, la question est alors en pleine lumiere. Et la
guestion révele alors sa propre réponse. Lorsque vous voyez clairement quelque
chose, cette clarté est la réponse. Il existe donc une action — mais je vous en prie,
n‘acquiescez pas, ne vous laissez pas mystifier, ne dites pas oui elle existe ou non
elle n’existe pas, mais trouvez par vous-méme — il existe une action qui nait d’'une
vision lucide et immédiate. Cette vision n’est pas le souvenir du passé, elle consiste
en une perception directe, pure, que rien ne dirige. En ce regard, en cette percep-
tion coincident l'action totale et la vision pénétrante absolue. Pouvez-vous donc
regarder de cette maniere-la le mouvement de la pensée, c’est-a-dire le contenu de
notre conscience ; autrement dit notre cupidité, notre envie, notre ambition, notre
nationalisme, nos croyances, nos expériences, nos plaisirs, notre foi en Dieu, ou
notre absence de foi en Dieu — cette conscience qu’a élaborée la pensée au travers
de I'expérience ? Regarder, observer cette conscience dans sa globalité, c’est ob-
server une action attentivement, complétement. C’est saisir dans un éclair de vi-
sion pénétrante le mouvement de l'action.

43 www.armanl.org



Arman

44

YYD o NV F Dz A o)lot pgs Jlo | shndd e oloin o Son s

Arman est un magazine fondé par la diaspora d’Afghanistan en France,
avec pour objectif de renforcer les liens entre les migrants d’Afghanis-
tan en Europe, et particulierement en France, et leur pays d’origine.
A travers des articles, des essais et des interviews, nous explorons la
richesse du patrimoine d’Afghanistan tout en abordant les enjeux
contemporains. Nous croyons fermement en I"humanisme, la culture,
le sécularisme, la démocratie et la pensée critique, valeurs essentielles
pour un avenir meilleur.

Le nom “Arman”, signifiant « espoir » en persan, symbolise notre mis-
sion de créer un espace de réflexion et de dialogue, ou les défis auxquels
I’Afghanistan fait face sont traités avec dignité. Nous mettons particu-
lierement I'accent sur la jeunesse d’Afghanistan, en particulier les filles,
privées d’éducation, que ce soit en Afghanistan, en Europe ou dans le
monde entier. Arman veut offrir une narration alternative face a l'in-
certitude actuelle de I'’Afghanistan, en mettant en lumiere la résilience,
la créativité et le potentiel de renouveau de son peuple. Ce magazine
est un espace pour amplifier les voix de la diaspora d’Afghanistan, en
présentant leurs luttes et leurs contributions a I’héritage culturel et in-
tellectuel mondial.

Nous souhaitons favoriser une compréhension approfondie de I'Afgha-
nistan et de son rdéle dans le monde, tout en créant un forum pour des
discussions philosophiques qui transcendent les frontieres. En publiant
Arman, nous batissons un pont entre les cultures, les générations et les
idées. Notre vision est guidée par I'espoir et la conviction que la diaspo-
ra d’Afghanistan en Europe, en particulier en France, a un role unique a
jouer pour un avenir plus juste et éclairé.
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